Plan positkow - dieta wegetarianska

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
TORTILLA Z TOFU PIECZONA
Z JAGLANKA ZE NOCNA OWSIANKA Z JAJECZNICA Z KANAPKI NA WEDZONYM, OWSIANKA
SNIADANIE SLIWKAMI GRUSZKA I CHIA OMLET Z PAPRYKA PIECZARKAMI StODKO WARZYWAMI I SOSEM TWAROGOWA Z
ORZECHOWYM BANANEM I CHIA

KOKTAJL BANANOWY

SEREK WIEJSKI Z

SKYR NATURALNY Z

SEREK WIEJSKI Z

SZYBKA SALATKA Z MANGO I SZYBKA SALATKA Z | JOGURT NATURALNY Z POMIDOREM
RRZERASKS z CY';Q?S;'EEM NA CIECIORKA Mg':cz;chHl\ngs\fpﬁM WIORKAMI CIECIORKA PLATKAMI I JABLKIEM SUSZONYM I
KOKOSOWYMI OLIWKAMI
SSXZZS&K; SBI\(/?EZZQII\IAEK; PIECZONE SODKO-KWASNA SODKO-KWASNA
SPAGHETTI Z TOFU SPAGHETTI Z TOFU ZTOEAMI ZTOLAMI ZIEMNIACZKI, CHINSZCZYZNA Z CHINSZCZYZNA Z
W BIALYM SOSIE Z W BIALYM SOSIE Z SUROWKA 7 SUROWKA Z JAJKO SADZONE I MAKARONEM Z MAKARONEM Z
BROKULAMI BROKULAMI BURAKOW I KASZA | BURAKOW I KASZA SMAZONE FASOLKI MUNG, FASOLKI MUNG,
GRYCZANA GRYCZANA PIECZARKI PAPRYKA I TOFU PAPRYKA I TOFU
TORTILLA Z TOFU
KANAPKI ZE KANAPKI ZE
SMALCEM Z FASOLII | SMALCEM Z FASOLII | ZUPA JARZYNOWA ZUPA JARZYNOWA ZUPA KREM Z DYNI ZUPA KREM Z DYNI I WEDZONYM,
KOLACJA . . I CZERWONE] CZERWONE]J WARZYWAMI I
OGORKIEM OGORKIEM Z FASOLA Z FASOLA SOCZEWICY COCZEWICY COSEM
KISZONYM KISZONYM

ORZECHOWYM




