Plan positkow - dieta wegetarianska

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
KANAPKI Z TWAROZEK NA
. TWAROZKIEM CZEKOLADOWA JAJKA SADZONE 2 SLODKO Z MIODEM, OWSTANKA Z RACUCHY Z RACUCHY Z
SNIADANIE OWSIANKA Z KIWI I ZIOLOWA CUKINIA I MARCHEWKA I
PIETRUSZKOWYM I SKYREM PAPRYKA NA CIEPLO ORZECHAMI I SLONECZNIKIEM GRUSZKA GRUSZKA
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ORZECHOWO ZIOLAMI + WAFLE HUMMUSEM I PAPRYKA Z HUMMUSEM I ORZECHAMI I STEMIENIEM PESTKAMI DYNI +
DAKTYLOWY RYZOWE PAPRYKA CYNAMONEM LNIANYM WAFLE RYZOWE
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MARCHEWKA MARCHEWKA
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