Plan positkow - dieta ogodlna

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
JAJECZNICA 7 TORTILLA Z PIECZONA
SNIADANIE JAGLANKA ZE NOCNA OWSIANKA Z OMLET Z PAPRYKA I PIECZARKAMI I KANAPKI NA +OSOSIEM, OWSIANKA
SLIWKAMI GRUSZKA I CHIA SZYNKA SZYNKA StODKO WARZYWAMI I SOSEM TWAROGOWA Z
ORZECHOWYM BANANEM I CHIA

KOKTAJL BANANOWY

SEREK WIEJSKI Z

SKYR NATURALNY Z

SEREK WIEJSKI Z

SZYBKA SALATKA Z MANGO I SZYBKA SALATKA Z JOGURT NATURALNY Z POMIDOREM
PRZEKASKA z CY';?(I\Y/IISQEEM NA CIECIORKA Mg':cZ;SCIHI\gA\;VSYL;M WIORKAMI CIECIORKA PLATKAMI I JABLKIEM SUSZONYM I
KOKOSOWYMI OLIWKAMI
UDKA Z KURCZAKA UDKA Z KURCZAKA PIECZONE SODKO-KWASNA SODKO-KWASNA
KEPRQC;:EE&ZW KEJ'FD{?:C;:\EEI{/IZW W PA:PRYCE, W PA,PRYCE, ZIEMNIACZKI, CHINSZCZYZNA Z CHINSZCZYZNA Z
BIALYM SOSIE Z BIALYM SOSIE Z SURpWKA z SURIOWKA Z JAJKO SADZONE I . MAKARONEM _MAKARONEM
BROKULAMI BROKULAMI BURAKOW I KASZA BURAKOW I KASZA SMAZONE RYZOWYM, PAPRYKA I RYZOWYM, PAPRYKA
GRYCZANA GRYCZANA PIECZARKI KURCZAKIEM I KURCZAKIEM

KANAPKI Z PASTA Z
MAKRELI I
TWAROGU

KOLACIA

KANAPKI Z PASTA Z
MAKRELI I TWAROGU

ZUPA JARZYNOWA
Z DORSZEM

ZUPA JARZYNOWA
Z DORSZEM

ZUPA KREM Z DYNI
I CZERWONE]
SOCZEWICY

ZUPA KREM Z DYNI 1
CZERWONEJ]
SOCZEWICY

TORTILLA Z
LOSOSIEM,
WARZYWAMI I
SOSEM
ORZECHOWYM




