Plan positkow - dieta ogodlna

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
KANAPKI Z SZYNKA
PARMENSKA, CZEKOLADOWA JAJKA SADZONE Z OWSIANKA Z
SNIADANIE POMIDOREM I OWSIANKA Z KIWI I ZIOLOWA CUKINIA I A KAZV\éé(SNKé'A‘tKACH MARCHEWKA, I RélgLLJJSC;Z AZ R'GAFELLJ’SC;; AZ
SOSEM SKYREM PAPRYKA NA CIEPLO SLONECZNIKIEM
BALSAMICZNYM
WYSOKOBIALKOWY SEREK WIEISKI Z KANAPKA Z CHLEBKA | SEREK WIEJSKI z | WYSOKOBIALKOWY GESTA “MIZERIA”
KANAPKA Z CHLEBKA KOKTAIL KAKAOWO
PRZEKASKA KOKTAIL WARZYWAMI I CZYSTOZIARNISTEGO 7 | CZYSTOZIARNISTEGO JABLKIEM, DAKTYLOWY 7 ZE SKYREM 1
ORZECHOWO ZIOLAMI + WAFLE HUMMUSEM I PAPRYKA Z HUMMUSEM 1 ORZECHAMI 1 STEMIENIEM PESTKAMI DYNI +
DAKTYLOWY RYZOWE PAPRYKA CYNAMONEM LNIANYM WAFLE RYZOWE
DORSZ DOMOWY GYROS, DOMOWY GYROS,
TORTILLA TORTILLA MAKARON Z MAKARON Z PIECZONY, RYZ BRAZOWY I RYZ BRAZOWY I
MEKSYKANSKA Z MEKSYKANSKA Z SOCZEWICY Z SOCZEWICY Z SUROWKA Z SUROWKA Z SUROWKA Z
MIESEM MIELONYM, MIESEM MIELONYM, WLOSKIM SOSEM WLOSKIM SOSEM KISZONEGO KAPUSTY KAPUSTY
FASOLA I FASOLA I POMIDOROWYM Z POMIDOROWYM Z OGORKA 1 PEKINSKIE] Z PEKINSKIE] Z
KUKURYDZA KUKURYDZA KURCZAKIEM KURCZAKIEM CEBULKI 1 KUKURYDZA I KUKURYDZA I
ZIEMNIACZKI MARCHEWKA MARCHEWKA
KANAPKI Z
GG ZUPA Z SOCZEWICY ZUPA Z SOCZEWICY SALATSKg‘SiJ OFUI KA'\\'/CESIZSNPEASSA z PASTA Z KREM Z SELERA Z KREM Z SELERA Z
Z TOFU Z TOFU MUSZTARDOWYM LOSOSIA WEDZONEGO PROSCIUTTO PROSCIUTTO

LOSOSIA




