Plan positkow - dieta wegetarianska 10-16.11.2025

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
JAJKA SADZONE Z :
TWAROsKIEM |  CZEKOLADOWA Z0oWA | g ol c iope, | OWSIANKAZ RACUCHY 2
SNIADANIE OWSIANKA Z KIWI 1 CUKINIA I ! MARCHEWKA 1 RACUCHY Z GRUSZKA
PIETRUSZKOWYM 1 SKYREM PAPRYKA NA ORZECHAMI 1 SEONECZNIKIEM GRUSZKA
POMIDOREM DUSZONA SLIWKA
CIEPLO
KANAPKA Z
WYSOKOBIALKOWY SEREK WIEJSKI Z CHLEBKA KANAPKA Z CHLEBKA SEREK WIEJSKI Z WYSOKOBIALKOWY GESTA “MIZERIA”
PRZEKASKA KOKTAJL WARZYWAMI 1 CZYSTOZIARNIST CZYSTOZIARNISTEGO JABLKIEM, KOKTAJL KAKAOWO- ZE SKYREM 1
ORZECHOWO- ZIOLAMI + WAFLE EGO z Z HUMMUSEM 1 ORZECHAMI 1 DAKTYLOWY Z PESTKAMI DYNI +
DAKTYLOWY RYZOWE HUMMUSEM 1 PAPRYKA CYNAMONEM SIEMIENIEM LNAINYM WAFLE RYZOWE
PAPRYKA
TORTILLA TORTILLA MAKARON Z MAKARON Z TOFU W SOSIE KLOPSY Z TOFU 1 KLgSi(Y)VZV;SI;U L
MEKSYKANSKA 7 MEKSYKANSKA Z SOCZEWICY zZ SOCZEWICY zZ JOGURTOWO- SUROWKA Z KAPUSTY KAPUSTY
FASOLA I FASOLA I WLOSKIM SOSEM WLOSKIM SOSEM ZIOLOWYM Z PEKINSKIE] Z PEKINSKIE] Z
KUKURYDZA KUKURYDZA POMIDOROWYM Z POMIDOROWYM Z PIECZONYMI KUKURYDZA I KUKURYDZA I
CIECIERZYCA CIECIERZYCA WARZYWAMI MARCHEWKA MARCHEWKA,
KANAPKA Z PIECZONE FRYTKI Z PIECZONE FRYTKI Z

ZUPA Z SOCZEWICY

KOLACIA 7 TOFU

ZUPA Z SOCZEWICY
Z TOFU

SALATKA Z TOFU I
SOSEM
MUSZTARDOWYM

KANAPKA Z CHLEBEM
Z ZIAREN Z PASTA Z
JAJKA T AWOKADO

CHLEBEM Z ZIAREN
Z PASTA Z JAJKA I
AWOKADO

MARCHEWKI I SELERA
Z GESTYM, ZIOLOWYM
DIPEM

MARCHEWKI I
SELERA Z GESTYM,
ZIOLOWYM DIPEM




