Tortilla z mielona wotowing i ogérkiem
Sktadniki na 1 porcje

e 150 g chudej mielonej wotowiny

e klarowane masto — 1 tyzeczka 8 g

e przyprawa do Burito — 1 tyzeczka 4 g

e sOlipieprz — do smaku

o zielony ogorek — 1 sztuka 111 g

e czerwona cebula -1 sztuka 70 g

e sokzcytryny—1tyzka 10 g

e tortilla owsiana — 45 g (mozna uzyc tortilli robionych samodzielnie)

Wykonanie

Na patelni rozgrzej klarowane masto i usmaz wotowine. Dodaj przerwe do burrito,
dopraw solg i pieprzem.

Ogorka pokréj w plasterki. Cebule pokroj w cienkie plasterki, wymieszaj z ogorkiem,
skrop sokiem z cytryny i delikatnie posol. Odstaw na okoto 10 minut, az cebula
zmieknie. Na patelni podgrzej tortille, dodaj mieso, pokrojonego ogérka i czerwona
cebulke.

Porcja dostarcza: 412,5 kcal | 36,3 g biatka | 16,3 g ttuszczy | 31,9 g weglowodanow |
IG 49 | £G 13
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