Pasztet z cukinii i marchewki
Sktadniki:

e 2 kg cukinii (5 sztuk, kazda okoto 30 cm)
e 300 g marchewki (3 sztuki)

e 300 g cebuli (4 sztuki)

e 4 duze zabki czosnku

e 100 g maki owsianej

e 4 duze jajka

e 1/4 szklanki oleju roslinnego (u mnie olej z awokado)
e 1 ptaska tyzka kurkumy

o 1 ptaska tyzka stodkiej papryki mielonej
e 1/2 tyzeczki suszonej papryki chilli

o Swieze ziota

e 1 tyzka posiekanej miety

e 1 tyzka posiekanej melisy

e 1tyzka oregano

e 1tyzka lubczyku

o 2 tyzki bazylii

e 1 tyzka soli

e 1tyzeczka pieprzu

e Blacha-duza keksowka

e Papier do pieczenia

Jak przygotowac pasztet z cukinii?

Cukinie zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Posoli¢, odstawi¢ na 15 minut i mocno
odcisng¢. Marchew zetrze¢ na tarce. Cebule posieka¢ w drobng kostke. Czosnek
przecisng¢. Do startych warzyw dodac jajka, make, posiekane ziota i przyprawy.
Doktadnie wymieszac. Przetozy¢ do blaszki wytozonej papierem do pieczenia.
Piekarnik nagrzac¢ do 190 stopni. Pasztet piec 20 minut w temperaturze 190 po tym
czasie zmniejszy¢ temperature do 180 i piec 60 minut. Po tym czasie wyjac z
piekarnika. Wierzch pasztetu powinien byc¢ przypieczony. Odstawi¢, aby wystygt.
Najlepigj kroi sie nastepnego dnia, kiedy ostygnie i stezeje w lodowce. Przechowywac
w loddwce zawiniety w papier. Mozna go zamrozic.

Catosc: Kcal: 2380 | Biatko: 80 g | Weglowodany: 153 g | Ttuszcz: 181 g
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