Omlet z chorizo i fasolka

Sktadniki na 1 porcje:

e 20 g chorizo

e 1 1yzka oliwy z oliwek

e 2jajka

e 100 g ugotowanej fasolki szparagowej
e 1/4 cebuli

e tyzka szczypiorku

e s6li pieprz do smaku

Wykonanie:

Na patelni podsmaz kietbase, dodaj cebulke. Podsmaz chwile, az kietbasa sie
przyrumieni.

Dodaj fasolke szparagowa i roztrzepane jajka. Zmniejsz ogien, nakryj pokrywka i
pozostate do czasu az jajka sie zetna.

Catos¢ dostarcza 320,6 kcal; 19,9 g biatka; 22,9 g ttuszczy; 10,8 g weglowodandw; IG
16; £G 1
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