Mocno truskawkowy koktajl
Sktadniki na 1 porgcje:

e 200 g truskawek

e 1/2 szklanki mleka orzechowego

e 1 tyzka siemienia Inianego
Catos¢ miksujesz i gotowe.

Catosc¢ dostarcza: 162,5 kcal | 5 g biatka | 8,4 g ttuszczy | 19,4 g weglowodanéw | IG
38|tG5
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