Lazania z cukinia
Sktadniki na 2 porcje:

e mieso wotowe mielone chude 300 g

e pomidory, czerwone 432 g

e czosnek 12 g — 4 mate zabki

e bazylia Swieza — 1 garsci Swiezych lisci
o SOl -2 szczypty

e pieprz czarny mielony 2 — 2 szczypty
e masto klarowane 16 g — 2 tyzeczki

e cukinia 450 g — 2 mniejsze sztuki

Na patelni rozgrzej klarowane masto, dodaj pokrojone w kostke pomidory i czosnek i
smaz az powstanie gesty sos. Okoto 20 minut. Zmiksuj catos¢. Na drugiej patelni
usmaz mieso bez ttuszczu. Wotowina ma w sobie sporg ilo$¢ ttuszczu, wystarczy aby
mieso sie usmazyto. Usmazone mieso dodaj do sosu pomidorowego. Mozesz
doprawic solg i pieprzem. Cukinie pokrdj w plastry obieraczka do ziemniakéw. Na
dno naczynia zaroodpornego ut6z porcje cukinii, a nastepnie porcje sosu. Uktadaj
warstwami. Wstawi¢ do nagrzanego na 180 stopni piekarnika i piecz okoto 45 minut.

Catos¢ dostarcza: 655.1 kcal; 71.2 g biatka; 28.0 g ttuszczy; 35.7 g weglowodandéw
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