Koktajl truskawkowy na jogurcie
Skiadniki na 1 porcje

e 1 szklanka truskawek 200 g

e 1 tyzka zmielonego siemienia Inianego 10 g
e 150 gjogurtu

e 20 g masta orzechowego

Wykonanie

Wszystkie sktadniki zmiksowac. Koktajl mozna przygotowac wczesniej i zapakowac
do stoika.

1 porcja dostarcza 352,4 kcal —-+G 4



