Jesienna zupa detoks

Sktadniki:

kapusta biata 600 g — 0.5 gtoéwki

e pomidory, czerwone 432 g — 4 mate sztuki
e jarmuz 20g - 1 garsc¢

e por 59 g - 1 potowa matej sztuki

e ziemniaki 300 g — 4 Srednie sztuki
e marchew 105g — 1 srednia sztuka
e wywar/bulion warzywny — 2 litry

e majeranek suszony — 1 tyzka

e 56l -1 szczypta do smaku

e pieprz czarny mielony — 1 szczypta
e masto klarowane 8 g — 1 tyzeczka

W duzym rondlu rozgrzej masto klarowane. Podsmaz na nim pokrojonego cienko w
plasterki pora, dodaj posiekang kapuste, pokrojone w kostke pomidory, ziemniaki,
marchewke. Podsmaz az warzywa troche zmiekna. Dodaj bulion, posiekany jarmuz i
majeranek. Gotuj na matym ogniu okoto 1 h.

Catos¢ dostarcza: 754.1 kcal; 28.0 biatka; 13.2 ttuszczy; 149.8 weglowodandw
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