Cukinia na masle

Moja propozycja na super dodatek np. do kurczaka.

Sktadniki:

e 1 duza cukinia 300 g

e masto klarowne 2 tyzeczki 16 g
e 56l - do smaku

e natka pietruszki — do smaku

e 1/4 szklanki wody

Wykonanie:

Cukinie przekrawasz na p6t i nozem nacinasz kratke. Na patelni rozgrzewasz
klarowane masto. Ktadziesz cukinie tg kratkg do dotu i smazysz z dwoch stron
dolewajac troche wode. Nakrywasz pokrywka i zmniejszasz ogien a nastepnie dusisz
cukinie az bedzie miekka. Kiedy bedzie gotowa, doprawiasz solg i natkg pietruszki.

Catos¢ 192,3 kcal | 3,6 g biatka | 16,3 g ttuszczu | 9,6 g weglowodanéw |
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