Plan positkéw Klub Kasi - dieta zabiegani 13-19.11.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Owsianka Kanapki z szynka, Lo Kanapki z szypkq, Jajka s_adzone_ z Pieczona owsianka Pieczona owsianka
bananowa z pasta apryka i rukol Omlet po indyjsku chrzanem i pomidorem i Sliwkowa z czekolad Sliwkowa z czekolad
tahini papry«q a buraczkiem chlebkiem a a
Pomidory z Czekoladki z Ogorek i orzechy Czekoladki z kakao i Jnggzgorﬁgi?\iNy z Ogorek i orzechy Pomidory z pestkami i
pestkami i natkg kakao i orzechami laskowe orzechami winogronami laskowe natkg

Kawatki kurczaka w
sosie pieczarkowym
z komosg ryzowg i
suréwka z
kiszonego ogérka

Kawatki kurczaka w
sosie pieczarkowym
z komosg ryzowg i
suréwka z
kiszonego ogérka

Chinszczyzna z
kurczakiem i
makaronem

ryzowym

Chinszczyzna z
kurczakiem i
makaronem ryzowym

Curry z krewetkami i
brokutem

Curry z krewetkami i
brokutem

Kotlet ala schabowy z
piersi kurczaka,
ziemniaczki z
koperkiem i suréwka z
tartej marchewki z
chrzanem

Czekoladki z kakao
i orzechami

Jabtko i orzechy
laskowe

Czekoladki z kakao
i orzechami

Gruszka i orzechy
laskowe

Czekoladki z kakao i
orzechami

Czekoladki z kakao i
orzechami

Winogrona i gorzka
czekolada

Kawatki kurczaka w
sosie pieczarkowym
z komosg ryzowg i
suréwkg z
kiszonego ogorka

Kawalki kurczaka w
sosie pieczarkowym
z komosg ryzowg i
surowkg z
kiszonego ogorka

Chinszczyzna z
kurczakiem i
makaronem

ryzowym

Chinszczyzna z
kurczakiem i
makaronem ryzowym

Curry z krewetkami i
brokutem

Carpaccio z buraka z
sosem sezamowym i
winogronami

Carpaccio z buraka z
sosem sezamowym i
winogronami




