Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 13-19.11.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Owsianka Sniadaniowy koktajl Kanapki z tofu, Kanapki z tofu, Szakszuka z pestkami Pieczona owsianka Pieczona owsianka
bananowa z pastg bfonnikow: apryka i rukol chrzanem i dyni Sliwkowa z czekolad Sliwkowa z czekolad
tahini y papryka a buraczkiem y a a
. . Suréwka z . . . . .
Pomidory z Czekoladki z kakao marchwi. iablka i Czekoladki z kakao i Jogurt kokosowy z Satatka z mango i Pomidory z pestkami i
pestkami i natkg i orzechami chrz;nu orzechami sezamem i mango ogorka natkg

Kawatki tofu w sosie
pieczarkowym z
komosa ryzowsg i

suréwkg z
kiszonego ogorka

Kawatki tofu w sosie
pieczarkowym z
komosa ryzows i

surowkg z
kiszonego ogorka

Chinszczyzna z
boczniakami i
makaronem
ryzowym

Chinszczyzna z
boczniakami i
makaronem ryzowym

Curry z ciecierzycg i
brokutem

Curry z ciecierzycg i
brokutem

Paella weganska -
czyli aromatyczny ryz z
warzywami

Czekoladki z kakao
i orzechami

Jabtko i orzechy
laskowe

Czekoladki z kakao
i orzechami

Gruszka i orzechy
laskowe

Czekoladki z kakao i
orzechami

Czekoladki z kakao i
orzechami

Orzechy laskowe i
czekolada

Pieczone warzywa z
komosa ryzows i
sosem czosnkowym

Pieczone warzywa z
komosg ryzows i
sosem czosnkowym

Zupa ogorkowa

Zupa ogorkowa

Carpaccio z buraka z
sosem sezamowym i
winogronami

Carpaccio z buraka z
sosem sezamowym i
winogronami

Paella weganska -
czyli aromatyczny ryz z
warzywami




