Plan positkow Klub Kasi - dieta ogdlna 20-26.11.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Nocna owsianka z Jajka na Mardp z Owsianka Omlet z jabtkiem i Kanapka z pastg z tofu | Kanapka z pastg z tofu i
o chlebkiem i o - S . S Gofry z tunczyka
bakaliami L . piernikowa cynamonem i pomidoréw i pomidorow
ogorkiem kiszonym
Pasta z czarnych Batonik ze Satatka z ogorka i Batonik ze Koktajl czekoladowy z Jabtkowe "kanapki z

oliwek na grzance z
pomidorem

stonecznika

czarnych oliwek

stonecznika

przyprawami

Batonik ze stonecznika

mastem orzechowym"

Gulasz z soczewicy
z brgzowym ryzem

Gulasz z soczewicy
z brgzowym ryzem

Makaron Pad Thai
z kurczakiem

Fasolka po bretonsku

Fasolka po bretonsku

Pieczony kotlet a’la
schabowy w panierce z
parmezanem i satatka

Pieczony kotlet a’la
schabowy w panierce
Z parmezanem i
satatka

Batonik ze
stonecznika

Pasta z czarnych
oliwek na grzance z
pomidorem

Batonik ze
stonecznika

Satatka z jajkiem na
twardo i oliwkami

Batonik ze stonecznika

Deser z chia i duszong
Sliwka

Deser z chia i duszong
Sliwka

Krupnik

Krupnik

Kanapki ze
Sledziem

Kanapki ze sledziem

Satatka z pieczong
marchewkg i awokado

Domowe sushi z
fososiem

Domowe sushi z
fososiem




