Plan positkéw Klub Kasi - dieta dla zabieganych 06-12.11.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Or_nlet_ze Nocna owsianka Kanapki z fososiem, Kanapki z tososiem, Nocna owsianka Jogurt cytrynowy z Kanapki z jajecznica z
szpinakiem, orzechowa z . . . . . . S
orzechowa z malinami makiem i malinami pesto i ogorek

pesto i pomidorem

pesto i ogorkiem

pomidorem i pesto malinami
Batonik morelove Marchewka i Batonik morelove Blyskawiczna satatka L - .
| . ) . Kiwi i orzechy Marchewka i migdaty | Batonik morelove love
ove migdaty love z pomidorkéw i tofu
Potrawka Kurczak z Kurczak z - Losos w . . L . o
Potrawka farmerska . . . . Smietankowym sosie Bulion z jajkiem, Bulion z jajkiem,
farmerska z . pieczarkami i pieczarkami i . . . . . L
. z groszkiem . . . . . . pomidorowym ze indykiem i makaronem | indykiem i makaronem
groszkiem ziemniakami ziemniakami o
szpinakiem i ryzem
Jabtko i orzechy Batonik morelove Blyskawiczna . . . Gruszka i orzechy
satatka z Batonik morelove love | Batonik morelove love | Batonik morelove love
laskowe love ; - laskowe
pomidorkéw i tofu
Potrawka Potrawka farmerska _Kurczak Z _Kurczak z tosos w sosie z Meksykanska satatka z | Meksykanska satatka z
farmerska z z groszkiem pieczarkami i pieczarkami i chlebkiem zem, paprykg i fasol ryzem, paprykg i fasol
groszkiem 9 ziemniakami ziemniakami ry » Papryka a|n » Papryka a




