Plan positkéw Klub Kasi - dieta wegetarianska 06-12.11.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Or.nlet-ze Malinowy budyn Kanapka z pesto i Nalesniki gryczane Z | Chlebek bananowy z Chlebek bananowy z Kanapki z jajecznica z
szpinakiem, jaglan tofu masfem orzechowym i jogurtem kokosowym jogurtem kokosowym esto i ogorek
pomidorem i pesto jagiany kiwi 1o9 Wy 109 Wy P 9
Batonik morelove Mar(.:hewka i Batonik morelove Biyskawlczn? sgiatka Kiwi i orzechy Marchewka i migdaty Chlebek bananowy
love migdaty love z pomidorkéw i tofu
Potrgwka z Potrawka z Nalesniki gryczane | Nalesniki gryczane ze Satatka z kasza
groszkiem, biatg . . LI LD . . . . . S
fasola i groszkiem, biatg ze szpinakiem i szpinakiem i Risotto z dynig Risotto z dynig jaglang, groszkiem i
. ol fasolg i ziemniakami pieczarkami pieczarkami oliwkami
ziemniakami
Koktayl Batonik morelove Safatka ogorkowa z Batonik morelove love Chlebek bananowy Chlebek bananowy Batonik Morelowe love
czekoladowy love tofu
Meksykanska Meksykanska satatka Satatka z kasza

Placki z cukinii i
batata

Placki z cukinii i
batata

satatka z ryzem,
papryka i fasolg

z ryzem, paprykq i
fasolg

Zupa krem z kalafiora

Zupa krem z kalafiora

jaglana, groszkiem i
oliwkami




