Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 09-15.10.2023

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Jogurt z prazonym
jabtkiem z
cynamonem

Kolorowe kanapki z
tofu, pomidorem,
ogorkiem kiszonym
i musztardg

Kolorowe kanapki z
tofu, pomidorem,
ogorkiem kiszonym i
musztardg

Pieczona owsianka
kakaowa z gruszka

Pieczona owsianka
kakaowa z gruszka

Grzanka z awokado i
pomidorem

Owsianka ze sliwkami

Migdaty

Baton Snickers

Jesienna zupa
detoks

Baton Snickers

Jogurt z mango i
siemieniem

Domowy hummus i
stupki warzyw

Migdaty

Naleéniki gryczane
ze szpinakiem i

Nalesniki gryczane
ze szpinakiem i

Curry z czerwong

Curry z czerwong

Satatka z pieczong

dynig z rozmarynem,

Kotlety z boczniaka z
ryzem i kapusta

Kotlety z boczniaka z
ryzem i kapusta

suszonymi suszonymi fasolg i batatem fasolg i batatem awokado i komos } )
pomidorami pomidorami a kiszona kiszong
Koktajl z mango i A
Baton Snickers Domowa K_aroFka z Baton Snickers jarmuzem na Baton Snickers Sliwki i gorzka Baton Snickers
kurkumg i imbirem czekolada

odpornosc¢

Jesienna zupa
detoks

Jesienna zupa
detoks

Pieczony kalafior z
pomidorami

Pieczony kalafior z
pomidorami

Domowy hummus z

pieczong dynig z
rozmarynem

Satatka z pieczong
marchewkg i awokado

Satatka z pieczong
marchewka i awokado




