Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 06-12.11.2023
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Nocna owsianka

Malinowy budyn

Kanapka z pesto i

Nalesniki gryczane z
mastem orzechowym i

Chlebek bananowy z

Chlebek bananowy z

Szakszuka weganska

orzechowa jaglany tofu Kiwi jogurtem kokosowym jogurtem kokosowym
Baton|I|< morelove Marc;hewka I Batonik morelove Biyska\{wcznz'a sgiatka Kiwi i orzechy Marchewka i migdaty Chlebek bananowy
ove migdaty love z pomidorkéw i tofu
Potrgwka z Potrawka z Nalesniki gryczane | Nalesniki gryczane ze Satatka z kasza
groszkiem, biatg . . L2 A . . . . . S
fasola i groszkiem, biatg ze szpinakiem i szpinakiem i Risotto z dynig Risotto z dynig jaglana, groszkiem i
. gl fasolg i ziemniakami pieczarkami pieczarkami oliwkami
ziemniakami
Koktajl Batonik morelove Satatka ogorkowa z Batonik morelove love Chlebek bananowy Chlebek bananowy Batonik Morelowe love
czekoladowy love tofu
Meksykanska Meksykanska satatka Satatka z kaszg

Placki z cukinii i
batata

Placki z cukinii i
batata

satatka z ryzem,
papryka i fasolg

zryzem, paprykg i
fasolg

Zupa krem z kalafiora

Zupa krem z kalafiora

jaglana, groszkiem i
oliwkami




