Plan positkéw Klub Kasi - dieta dla zabieganych 02-08.10.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Bardzo iablkowa Owsianka z Kanapka z pasztetem | Kanapka z pasztetem Jajka sadzone z Placki owsiane z
120 Omlet po indyjsku - Z soczewicy i z soczewicy i ogdrkiem pomidorem i . .
jaglanka rodzynkami i kakao e . L jabtkiem
rzodkiewki kiszonym szpinakiem
Satatka z . .
pomidorkow Safatka z pomidorkow Koktajl kakaowy z Koktajl warzywny z

koktajlowych i
papryki z oliwkami

Batonik Snickers

Grejpfrut i migdaty

Batonik Snickers

koktajlowych i papryki
z oliwkami

awokado

awokado i szpinakiem

Ratatouille z cukinig
i baktazanem

Ratatouille z cukinig
i baktazanem

Satatka z watrobkg i
grillowang cukinig

Curry z dorszem

Curry z dorszem

Bakfazan faszerowany
soczewicg i tahini

Baktazan faszerowany
soczewicg i tahini

Batonik Snickers

Koktajl z morelami i
szpinakiem

Batonik Snickers

Gruszka i migdaty

Batonik Snickers

Crumble ze sliwkami

Crumble ze Sliwkami

Ratatouille z cukinig
i baktazanem

Ratatouille z cukinig
i baktazanem

Satatka z watrébkg i
grillowang cukinig

Curry z dorszem

Curry z dorszem

Pasztet z soczewicy z
pomidorami i rukolg

Pasztet z soczewicy z
pomidorami i rukolg




