Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 25.09-01.10.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Weganska pieczona
.Kanapk.a z R){z na mieku Kanapki z tofu, Owsianka z Jogurt £ . ovysmnka e . Placuszek owsiany z
pomidorem i pastg z owsianym z tartg . karmelizowanym szpinakiem, suszonymi
musztardg i papryka marchewkag . . . . nutellg z awokado
groszku gruszka bananem i orzechami pomidorami i zielong
papryka
. . Satatka z pomidorkow . .
Czekoladowy Koktajl z mango i Czekoladowy : . - Kalarepa + nasiona Stupki warzyw + pasta . -
. o . . . o .| koktajlowych i papryki : Chia z kiwi
batonik ze $liwkami ogorka batonik ze sliwkami : . stonecznika z awokado
z oliwkami
Jednogarnkowa Saftatka Cezar z Satatka Cezar z
. . ) Jednogarnkowa . .
Bezmiesna fasolka Bezmiesna fasolka | Gotowany kalafior z potrawka z . wedzonym tofu i wedzonym tofu i
. . . . .| potrawka z soczewica,
po bretorisku po bretorisku fit butkg tartg soczewica, batatem i . kremowym sosem z kremowym sosem z
batatem i paprykg . .
papryka nerkowcow nerkowcow
Satatka z
Koktajl z mango i Czekoladowy pomidorkow Czekoladowy batonik Szarlotka z ptatkow Szarlotka z ptatkow Szarlotka z ptatkow
ogorka batonik ze Sliwkami koktajlowych i ze Sliwkami owsianych owsianych owsianych
papryki z oliwkami
Weganska pieczona
Sala'tka z flg?.m" Sa%a.tka z f|ggrn|, Zupa krem z Zupa krem z owsllank.a ze Aromatyczna zupa Aromatyczna zupa
migdatami i migdatami i szpinakiem,

kruszonym tofu

kruszonym tofu

pieczonych burakéw

pieczonych burakéw

suszonymi pomidorami
i zielong papryka

dyniowa z kminkiem

dyniowa z kminkiem




