Plan positkéw Klub Kasi - dieta wegetarianska 07-13.08.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Owsianka z Tosty z twarozklgm Jajkg na -twar,do.z . [(anapka z pastg Omlet z pomidorem i _Pusz.yste. placfuszkl z .Pusz.yste. pla(?uszkl z
malinami z rzodkiewks i chlebkiem i ogérkiem | jajeczno-fasolowg z chlebkiem jabtkiem i malinowym jabtkiem i malinowym

szczypiorkiem

matosolnym

pomidorem

jogurtem

jogurtem

Kakaowe Kkulki
mocy z nerkowcow i
daktyli

Koktajl orzechowo-
malinowy

Kakaowe kulki mocy
z nerkowcow i daktyli

Orzezwiajgcy koktajl
z kiwi

Kakaowe kulki mocy
z nerkowcow i daktyli

Satatka z ogoérka i
mango

Satatka z ogédrka i
mango

Chili sin carne z
tortillg i awokado

Chili sin carne z
tortillg i awokado

Makaron z sosem
putanesca

Makaron z sosem
putanesca

Duszone, kolorowe
warzywa z sosem
tzatzyki

Placki z cukinii i batata

Placki z cukinii i batata

Kalarepka i orzechy

Kakaowe kulki
mocy z nerkowcow i

Kakaowy koktajl z

Kakaowe kulki mocy

Koktajl malinowy z
mietg i siemieniem

Ciasto jagodowe

Ciasto jagodowe

daktyli awokado z nerkowcoOw i daktyli Inianym
Tosty z twarozkiem Omlet z paorvka i Tortilla z pastg z Tortilla z pastg z Duszone, kolorowe
z rzodkiewka i kukufydpz; a bobu i $wiezymi bobu i $wiezymi warzywa z sosem Chinski ryz z kalafiora Chinski ryz z kalafiora

szczypiorkiem

warzywami

warzywami

tzatzyki




