Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 21-27.08.2023
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pomidorowym z
mango i brgzowy
ryz

pomidorowym z
mango i brgzowy
ryz

groszkiem, kasza
jaglana i ogorek
matosolny

boczniaka, mietowy
sos tzatzyki o
pomidory z cebulkg

boczniaka, mietowy
sos tzatzyki o
pomidory z cebulkg

weganskie i surowka z
kalarepy

weganskie i surowka z
kalarepy

Stupki warzyw i
orzechy

Jogurt straciatella z
boréwkami

Satatka z kiszonego
ogorka z cebulka,
paprykg i marchewkg

Safatka z grejpfruta i
awokado

Orzezwiajgcy koktajl
z kiwi i brzoskwini

Satatka z ogdrkiem,
pomidorem i tofu

Jogurt kokosowo-
cytrynowy z wisniami

Satatka z ogorka i
czerwonej cebuli z
biatg fasolg

Safatka z ogoérka i
czerwonej cebuli z
biatg fasolg

Wegetarianska
potrawka z
groszkiem, kasza
jaglana i ogorek
matosolny

Zupa jarzynowa z
fasolkg szparagowg

Zupa jarzynowa z
fasolkg szparagowg

Satatka z brokuta
gotowanego na parze z
zurawing i migdatami

Satatka z brokuta
gotowanego nha parze z
zurawing i migdatami




