Plan positkow Klub Kasi - dieta ogdlna 11-17.09.2023

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Budyn czekoladowy
Iniany z brzoskwinig

Kanapki z pastg
jajeczng z awokado,
satatg i pomidorem

Sniadaniowe
babeczki warzywne

Sniadaniowe
babeczki warzywne

Pieczona owsianka
Sliwkowa z czekoladg

Pieczona owsianka
Sliwkowa z czekoladg

Jajecznica z kurkami
(lub pieczarkami)

Suréwka z marchwi
i jabtka

Kaszowy batonik

Brzoskwinia, orzechy
i czekolada

Kaszowy batonik

Pasta z zielonego
groszku i kalarepka

Suréwka z ogorkow
matosolnych i cebulki

Kaszowy batonik

Duszone udka z

Duszone udka z

kurczaka w kurczaka w . Leczo z kurczakiem, Chinszczyzna z
. . Leczo z kurczakiem, ) . . . . o . -
warzywach i warzywach i L kabaczkiem i tososiem i makaronem Gotgbki bez zawijania Gotgbki bez zawijania
kabaczkiem i papryka .
gotowane gotowane papryka ryzowym
ziemniaczki ziemniaczki
. Szybka satatka z
Brzoskwinia Pasta 2 zielonego winogronami i
Kaszowy batonik orzechy i czekolada Kaszowy batonik groszku i s+upk| Kaszowy batonik Kaszowy batonik pomidorkami
marchewki . .
koktajlowymi

Kanapki z pastg
jajeczng z awokado,
satatg i pomidorem

Zupa koperkowa z
kurkami (lub
pieczarkami)

Zupa koperkowa z
kurkami (lub
pieczarkami)

Kanapki z szynkg
parmenska,
pomidorem i sosem
balsamicznym

Satatka z
winogronami, rukolg i
szynka parmenska

Satatka z winogronami,
rukolg i szynkg
parmenska

Satatka z brokuta
gotowanego na parze
z zurawing i migdatami




