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Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3
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Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Kanapka z ziotowg

Kanapka z ziotowg

Kakaowa owsianka z

Omlet z rukolg i

Kolorowa jajecznica
z cebulg, papryka,

Gofry z truskawkami i

Gofry z jajkiem

astg jajeczng i astg jajeczng i oo . . N sadzonym, pesto i
pasia Jaj a pasia Jaj a makiem i malinami awokado tososiem i mastem orzechowym ym. p
rzodkiewkami rzodkiewkami S rukolg z pomidorem
szczypiorkiem
Czekoladowy Satatka z awokado i | Czekoladowy batonik
. . . Jogurt kokosowy z .
T batonik low carb z | pomidorami z rukolg, low carb z I Kalarepka i orzechy Domowa Karotka z
Czeresnie i migdaly . truskawkami i -
ekspandowanym cebulkg i ekspandowanym laskowe morelami i bananem
s amarantusem
amarantusem stonecznikiem amarantusem

Grillowana piers$ z
kurczaka, mtode
ziemniaczki i
kolorowa suréwka
warzywna z
koperkiem

Grillowana piers z
kurczaka, mtode
ziemniaczKi i
kolorowa suréwka
warzywna z
koperkiem

Wiosenny smazony
ryz z warzywami i
tososiem

Wiosenny smazony
ryz z warzywami i
tososiem

Chinszczyzna z
baktazanem i tofu

Chinszczyzna z
baktazanem i tofu

Pieczona biata
kietbaska z cebulka i
jabtkiem + grzanka
czosnkowa

Czekoladowy
batonik low carb z
ekspandowanym

amarantusem

Jogurt cytrynowy z
makiem i malinami

Czekoladowy batonik
low carb z
ekspandowanym
amarantusem

Mocno truskawkowy
koktajl

Czekoladowy
batonik low carb z
ekspandowanym

amarantusem

Domowa Karotka z
morelami i bananem

Czekoladowy batonik
low carb z
ekspandowanym
amarantusem

Grillowana piers$ z
kurczaka, mtode
ziemniaczki i
kolorowa suréwka
warzywna z
koperkiem

Grillowana piers z
kurczaka, mtode
ziemniaczki i
kolorowa suréwka
warzywna z
koperkiem

Wiosenny smazony
ryz z warzywami i
tososiem

Wiosenny smazony
ryz z warzywami i
tososiem

Kanapki z tososiem,
koperkiem i
ogorkiem

Satatka z makaronem i
tunczykiem

Satatka z makaronem i
tunczykiem




