Plan positkow Klub Kasi - dieta weganska 31.07-06.08.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Placuszek owsiany Placuszgk owsiany Granola Kasi z Granola Kasi z Kanapka z tofu, Pieczona owsianka Pieczona owsianka
. . ze szpinakiem i . . C
z pestkami, jabtkiem SUSZONVMi jogurtem kokosowym | jogurtem kokosowym | chrzanem i ogérkiem czekoladowa z czekoladowa z
i rodzynkami zonymi i agrestem i agrestem matosolnym malinami malinami
pomidorami
Szpinak z
orzechami z Kokte}JI kakaowo Stupki warzyw Migdaty i borowki _ Ko_ktajl_ze Ogérkowa chia fresca Migdaty siu_pkl
musztardowym migdatowy pasta z awokado szpinakiem i mango marchewki
vinegretem

Z soczewicg

Zupa krem z cukinii

Zupa krem z cukinii
Z soczewicag

Zielone letnie curry

Zielone letnie curry

Kolorowa satatka z
boczniakiem
smazonym i sosem

Leczo z cukinig i tofu +
kasza jaglana

Leczo z cukinig i tofu +

kasza jaglana
musztardowy
Szpinak z
. . orzechami z . P Stupki warzyw + . . . Jogurt z mango i .
Koktajl malinowy musztardowym Jogurt i boréwki pasta z awokado Migdaty i maliny czekolada Chia z bananem
vinegretem
sia:?]g(lf}ezni Salatka ze szpinakiem,
Safatka tabuleh z Safatka tabuleh z Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa igczon mi' pieczonymi Saftatka Caprese z tofu
komosa komosg z pomidorami z pomidorami mgrcheWIZami i marchewkami i i grzanka czosnkowa
. - orzechami wioskimi
orzechami wioskimi




