Plan positkéw Klub Kasi - dieta og6lna 31.07-06.08.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Kanapki z pastg
. jajeczng w . Szybkie musli z Kanapka z tofu, Pieczona owsianka Pieczona owsianka
Placuszek owsiany . Omlet z paprykg i L . P
. : orientalnym stylu z . patelni z jogurtem i chrzanem i ogorkiem czekoladowa z czekoladowa z
z pestkami, jabtkiem szczypiorkiem . . . - .
. . suszonym owocami matosolnym malinami malinami
i rodzynkami - .
pomidorem i curry
Szpinak z
: . i . + . . + .
orzechami z Kokta_ul kakaowo Stupki warzyw Migdaly i boréwki _ Ko_ktajl_ze Ogérkowa chia fresca Migdaty siu_pkl
musztardowym migdatowy pasta z awokado szpinakiem i mango marchewki
vinegretem
Kotlet ala schabowy z Kotlet ala schabowy z

Zupa meksykanska
z kurczakiem

Zupa meksykanska
z kurczakiem

Zielone letnie curry

Zielone letnie curry

toso$ w imbirowo-
miodowej glazurze z
komosg ryzowg i
miksem satat

indyka, ziemniaczki z
koperkiem i surowka z
kapusty pekinskiej z
kukurydzj i
marchewkg

indyka, ziemniaczki z
koperkiem i suréwka z
kapusty pekinskiej z
kukurydza i marchewka

Koktajl malinowy

Szpinak z
orzechami z
musztardowym
vinegretem

Jogurt i boréwki

Stupki warzyw +
pasta z awokado

Migdaty i maliny

Jogurt z mango i
czekolada

Chia z bananem

Kanapki z pastg
jajeczng w
orientalnym stylu z
suszonym
pomidorem i curry

Satatka tabuleh z
komosg

Satatka tabuleh z
komosa

Fasolka szparagowa
Z sezamem i jajkiem

Satatka ze
szpinakiem,
pieczonymi
marchewkami i
orzechami wioskimi

Satatka ze szpinakiem,
pieczonymi
marchewkami i
orzechami wioskimi

Salatka Caprese z tofu
i grzanka czosnkowa




