Plan positkow Klub Kasi - dieta ogdlna 17-23.07.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Jogurt z Placuszek owsiany z Owsianka z
karmelizowanym Kanapki z papryka, Omlet z paprykg i . y morelami i Letnia szakszuka z Omlet z fasolkg
. . L czekoladg i Swiezy . S
bananem i szynkg i satatg szczypiorkiem arbuz orzechami jajkiem i fasolkg szparagowa
orzechami laskowymi

Kalarepka i orzechy
laskowe

Czeresnie i pestki
dyni

Jogurt z arbuzem i
nerkowcami

Satatka z pomidora
malinowego z
pestkami dyni

Koktajl malinowy na
jogurcie

Morele z czekolada i
orzechami

Brzoskwinia i gorzka
czekolada

Nalesniki gryczane

Nalesniki gryczane

Pieczony kalafior z

Pieczony kalafior z

tosos pieczony z

Cukinia faszerowana

Cukinia faszerowana

Z warzywami i Z warzywami i .pomldorar.nl |' .pomldorar.nl |' cytryr}a i koperklgm, migsem i ryzem z migsem i ryzem z
wedzonym wedzonym grillowana pier$ z grillowana pier$ z ryz z fasolka i sosem pomidorowym sosem pomidorowym
pstragiem pstragiem kurczaka kurczaka groszkiem P Wy P Wy

Czeresnie i pestki Arbuzowa Orzechy laskowe i Koktajl z bangqem, Sa’fatkg Z pomidora Galaretka z malinamii | Galaretka z malinami i
. . orzechami i malinowego z . . . .
dyni lemoniada czekolada ) . jogurtem straciatella jogurtem straciatella
cynamonem pestkami dyni
Kanapki z _ o Béb gotowany z Gotowany béb z Tosty z pasta z rpakreh Tosty z pasta 2 r_nakrell
. Chtodnik a’la Chtodnik a’la - R z cebulkg i z cebulkg i
pomidorem, szynkg koperkiem, koperkiem i jajkiem o o .
) gazpacho gazpacho S szczypiorkiem + szczypiorkiem + ogérek
i safatg masetkiem i solg sadzonym i
ogorek matosolny matosolny




