Plan positkéw Klub Kasi - dieta wegetarianska 10-16.07.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Weganska pieczona
. . owsianka ze L
Kanapkg z ZIO*OVYQ Kanapk? z 2|o+ovya Kakaowa owsianka z Omlet z rukolg i szpinakiem, Gofry z truskawkami i Gory z jajkiem .
pasta jajeczng i pasta jajeczng i S . . . sadzonym, pesto i
- - . . makiem i malinami awokado suszonymi mastem orzechowym X
rzodkiewkami rzodkiewkami . . rukolg z pomidorem
pomidorami i
szparagami
Czekoladowy Safatka z awokado i | Czekoladowy batonik
: . ) Jogurt kokosowy z .
e batonik low carb z | pomidorami z rukolg, low carb z i Kalarepka i orzechy Domowa Karotka z
Czeresnie i migdaty . truskawkami i -
ekspandowanym cebulkg i ekspandowanym laskowe morelami i bananem
L amarantusem
amarantusem stonecznikiem amarantusem

Potrawka curry z

Potrawka curry z

Kolorowa satatka z

fasolk fasolka SZparacow Wiosenny smazony Wiosenny smazony Chinszczyzna z Chinszczyzna z boczniakiem
asolkg szparagowg (g Szparagowq ryz z warzywami ryz z warzywaml baktazanem i tofu baktazanem i tofu smazonym i sosem
i ciecierzyca i ciecierzyca
musztardowy
Czekoladowy Czekoladowy batonik Czekoladowy Czekoladowy batonik
batonik low carb z Jogurt cytrynowy z low carb z Mocno truskawkowy batonik low carb z Domowa Karotka z low carb z
ekspandowanym makiem i malinami ekspandowanym koktajl ekspandowanym morelami i bananem ekspandowanym
amarantusem amarantusem amarantusem amarantusem

Wiosenna satatka
warzywna z jajkiem
i sosem
sezamowym

Wiosenna satatka
warzywna z jajkiem
i sosem
sezamowym

Krem z kukurydzy

Krem z kukurydzy

Weganska pieczona
owsianka ze
szpinakiem,

suszonymi
pomidorami i
szparagami

Placki ziemniaczane z

cukinig i cebulka

Placki ziemniaczane z
cukinig i cebulkg




