Plan positkéw Klub Kasi - dieta weganska 12-18.06.2023

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Kanapka z pastg Kanapka z pastg
. . . . . . . . . Jaglanka wytrawna z
bezjajeczng z bezjajeczng z Kakaowy jogurt z Weganska pieczona | Weganska pieczona Chia z truskawkami i o :
- : . . . . f . . cukinig i suszonymi
pomidorem pomidorem chia i mango owsianka z jabtkiem | owsianka z jabtkiem mastem orzechowym omidorami
malinowym malinowym P

Satatka z kasza

Rukola z papryka,

Czekoladki z kakao . . chrupigcymi Czekoladki z kakao i | Czekoladki z kakao i Rul'<ola z'papryka, . Koktajl orzechowo-
. . jaglang i L . . chrupigcymi pestkami i .
i orzechami . pestkami i sosem orzechami orzechami malinowy
szparagami sosem musztardowym
musztardowym

Makaron z Makaron 2 Satatka z pieczonych

pieczarkami i pieczarkami i Nale$niki gryczane Nalesniki gryczane Tofu z warzywami i Satatka z pieczonych warzvw 7 arzank

pieczonymi pieczonymi ze szpinakiem ze szpinakiem ryzem warzyw i smazone tofu. c:osnk%w a

pomidorami pomidorami ?

Jogurt z mango i
stonecznikiem

Czekoladki z kakao
i orzechami

Czekoladki z kakao i
orzechami

Koktajl chia fresca z
Kiwi

Koktajl o smaku
szarlotki

Koktajl bananowy z
cynamonem

Czekoladki z kakao i
orzechami

Safatka z kaszg
jaglang i
Sszparagami

Zupa brokutowa z
fasolg

Zupa brokutowa z
fasolg

Satatka z figami

Satatka z figami

Satatka z pieczonych
warzyw + chlebek
czystoziarnisty

Satatka z pieczonych
warzyw + chlebek
czystoziarnisty




