Plan positkow Klub Kasi - dieta ogdlna 12-18.06.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Kanapka z pastg Kanapka z pastg
jajeczng w stylu jajeczng w stylu Czekoladowy omlet z Kakaowy jogurt z Sniadaniowa satatka Jogurtowe placki z

curry z satatg i
pomidorem

curry z satatg i
pomidorem

malinami

chia i mango

z jajkiem i awokado

truskawkami i miodem

Szakszuka z cukinig

Rukola z papryka,

Rukola z papryka,

Czekoladki z kakao Sa*‘i‘;k‘]‘ai kai‘sza e;':gn‘z'ﬁ‘:go”;;m Czekoladki z kakao i | Czekoladki z kakao i | chrupiacymi pestkamii |  Koktajl orzechowo-
i orzechami jaglang 1 P - orzechami orzechami sosem miodowo- malinowy
szparagami miodowo- musztardowym
musztardowym Wy
Makaron z _ Makaron z Obiad 7 piekarnika: . .
mlelpnym miesem, mlelpnym mleggm, Nalesniki gryczane Nalesniki gryczane tosos ze Pulpet}/ W S.OSIe curry z Pulpet}/ w §OSIE curry z
pieczarkami i pieczarkami i Y LI . ryzem i fasolkg ryzem i fasolkg
- . . : ze szpinakiem ze szpinakiem Szparagami i
pieczonymi pieczonymi Ziemniakami szparagowg szparagowg
pomidorami pomidorami

Jogurt z mango i
stonecznikiem

Czekoladki z kakao
i orzechami

Czekoladki z kakao i
orzechami

Koktajl chia fresca z
Kiwi

Koktajl o smaku
szarlotki

Koktajl bananowy z
cynamonem

Czekoladki z kakao i
orzechami

Satatka z kaszg

jaglang i
szparagami

Zupa brokutowa z
fasolg

Zupa brokutowa z
fasolg

Satatka z figami

Satatka z figami

Kulki ryzowe z
tunczykiem

Kulki ryzowe z
tunczykiem




