Plan positkow Klub Kasi - dieta ogdlna 03-09.07.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Kanapka z Komosanka z Jajka sadzone z Zielone muffiny Twarozek migdatowy z AT
fososiem, . .. . . . - . . . Sliwki i morele pod
N malinami i ziotowg cukinig i Chia z brzoskwinig jajeczne otulone rzodkiewka i .
koperkiem i : . . S owsiang kruszonkg
S orzechami papryka na ciepto prosciutto szczypiorkiem
ogorkiem
Stodka prgekaska o Szejk waniliowo - . . Lekki sernik na Deser jezynowy z Lekki sernik na zimno z
morele i gorzka Mizeria . Brokuty z migdatami : . . . :
migdatowy zimno z malinami matcha malinami
czekolada
. . Pieczone udko Pieczone udko
Kurczak z Kurczak z tosos cytrynowy i . .
Hamburgery w Hamburgery w . . . kurczaka w tymianku + | kurczaka w tymianku +
- - orzeszkami z orzeszkami z surowka z . .
cukinii z satatka cukinii z satatkg . . . . L marchewka i marchewka i
piekarnika piekarnika pomidorow . - . . . .
ziemniaczki ziemniaczki
Aromatyczny Bananowo - Brzoskwinia i pestki Czeresnie i orzechy . .| Lekki sernik na zimno z Koktajl
: . - Brokuty z migdatami . . e .
pomidor boréwkowe lody dyni laskowe malinami srodziemnomorski
Szybka S
Lekka sa%gtl_(a z . . . . pomidoréwka na Szybka pomndo_rowka Twarozek migdatowy z
brzoskwinig, Chtodnik ogérkowy | Chtodnik ogérkowy z X na passacie : .
. . Satatka grecka passacie . . L rzodkiewks i
pomidorem, bazylig z awokado awokado : . pomidorowej z ryzem i o
; pomidorowej z . szczypiorkiem
i grzankg S pietruszka
ryzem i pietruszkg




