Plan positkéw Klub Kasi - dieta dla zabieganych 19-25.06.2023

Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
Owsianka z musem Cynamonowe Ka’napkl ‘ pas'tq z Ka’napkl Z. pas'tq z . . Kanapka .z.pgsta z
Omlet z papryka tunczyka i ogérek tunczyka i ogérek Jaglanka z malinami awokado i jajko na

Z truskawek

chlebki w jajku

matosolny matosolny twardo
Satatka z pomidora Stupki papryki, . . Surowka z tqrtej Surdwka z tartej Lekki koktajl
. . L. Czekoladki z kakao i . marchewki z . ) . . .
malinowego, rzodkiewki i orzechy - Jogurt z truskawkami . N marchewki z jabtkiem i | truskawkowy z mietq i
rzodkiewki i miety nerkowca orzechami jabikiem i rodzynkami cytryng
rodzynkami
Jajka sadzone na Gyros z mtodymi Gyros z mtodymi
Cukinia Cukinia puree Safatka z pieczonym | Satatka z pieczonym _y . y_ 'y . y_
. . . T . ziemniaczkami z ziemniaczkami z
faszerowana faszerowana ziemniaczanym i kurczakiem i sosem dorszem i sosem

komosa ryzowg

komosg ryzowag

pieczona marchewka
na stodko

sezamowym

sezamowym

koperkiem i pieczonymi
szparagami

koperkiem i pieczonymi
szparagami

Czekoladki z kakao

Jogurt z musem z

Kalarepa i orzechy

Czekoladki z kakao i

Koktajl Bounty

Galaretka z owocami

Galaretka z owocami

i orzechami truskawek z tahini nerkowca orzechami stodzony bananem
Jajka sadzone na
Cukinia Cukinia puree Safatka z pieczonym | Satatka z pieczonym Wedzona makrela z
. . . S . Kanapka z pastg z S
faszerowana faszerowana ziemniaczanym i kurczakiem i sosem dorszem i sosem chlebkiem i ogérkiem

komosa ryzowg

komosa ryzowg

pieczona marchewka
na stodko

sezamowym

sezamowym

awokado

matosolnym




