Zupa gotabkowa z ryzem

Sktadniki na caty garnek zupy:

e 900 g udzca z indyka

e 20 g klarowanego masta

e 1 kg kapusty

e Puszka pomidorow 400 ml

e 800 ml wody

e Lis¢ laurowy i ziele angielskie
e Peczek koperku

e pot kilograma marchewki

+ 100 g ugotowanego ryzu
Wykonanie:

Rozpusc¢ klarowane masto w duzym garnku. Dodaj pokrojone mieso, podsmaz chwile,
dodaj pokrojona marchewke i kapuste. Dodaj wode, pomidory i przyprawy. Zmniejsz
ogien i gotuj az warzywa bede miekkie. Dodaj ugotowany ryz i posiekany koper.
Dopraw solg i pieprzem.

Catos¢ dostarcza: 1832,3 kcal | 204,5 g biatka | 49,6 g ttuszczu | 170,7 g
weglowodanow
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