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Jogurt kokosowy z
truskawkami i
orzechowg granolg
Z patelni

Orzechowa granola
z patelni z kiwi i
mlekiem
migdatowym

Zielona szakszuka

Wrapy w lisciu sataty
z szynkg, awokado i
jajkiem

Wrapy w lisciu sataty
z szynkg, awokado i
jajkiem

Kanapki z pastg
brokutowg

Jajecznica z
pieczarkami i
szczypiorkiem

Kalarepka i orzechy

Batoniki a’la szyszki

Bananowe lody na

Gruzinskie roladki z

Gruzinskie roladki z

Szarlotka z ptatkow

Batoniki a’la szyszki
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Szarlotka z ptatkow
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